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Voor een kansrijke
generatie in Almere

NU NIET ZWANGER (NN2Z)

Wat was de situatie?

Vrouw begin 30, Zwanger van haar 4° kind, 3 kinderen uithuisgeplaatst. Sprake van
psychische problematiek en verslaving. Wil graag gesteriliseerd worden na de geboorte van
dit kindje welke waarschijnlijk ook uit huis geplaatst gaat worden.

Wat heb jij gedaan?

NNZ heeft gesprek met cliénte gevoerd over haar wens. We hebben hierbij gekeken naar of
zij mogelijk in de toekomst nog een kinderwens zal hebben, of zij seksueel actief is en daarna
de vraag onderzocht welke vorm van anticonceptie het beste bij haar past.

Wat was het resultaat?

De cliénte wilde heel duidelijk geen kinderen meer en wil geen enkel risico lopen om weer
zwanger te worden. In samenwerking met het ziekenhuis zal er voor haar een sterilisatie
worden gerealiseerd en zal het gefinancierd worden vanuit NNZ.

Wat ging goed?

Vanuit NNZ hebben we de mogelijkheid om cliénten bij deze grote vraagstukken
ondersteuning te bieden zodat ze tijd en ruimte hebben om tot een keuze te komen.
Daarnaast helpen we ze ook praktisch en kunnen bijv. zorgen voor financiering van deze
wens.

Wat had (nog) beter gekund?

Het is jammer dat bij deze casus eerst 3 kinderen uit huis zijn geplaatst, terwijl cliénte al
langer geen kinderwens (meer) had. We willen veel meer in de preventie gaan werken ipv
aan de achterzijde zodat onnodig leed kan worden voorkomen.

Met wie heb je samengewerkt?
Cliént, NNZ, Begeleiding oa Safe, Gemeentes, Ziekenhuis

Oproep

We hopen dat iedereen aan het programma NNZ denkt als zij in contact komen met mensen
in een kwetsbare situatie die risico lopen op een onbedoelde zwangerschap en de weg naar
ons weten te vinden als onze ondersteuning voor de professional of cliént gewenst is.

Link met ONE
NNZ is actief in alle pijlers van Kansrijke Start. Immers na een geboorte van een kind zit je
weer in het domein van voor de geboorte van een volgend kind.



