
15 نصيحة
 للآباء

التواصل مع وليدك
مباشرة بعد الولادة

التحدث مع وليدك

لعب دور نشيط في
الرعاية؛ تغيير الحفاضات،

وتحميم وليدك
ابتكار عاداتك الخاصة

لتنويم وليدك

تخصيص لحظة
لارتداء وخلع الملابس

التواصل
ا: الجسدي كثيرً
العناق والتقبيل

والرفع
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إرضاع وليدكحمل وليدك معك
بالزجاجة 

فكر في السباحة للولدان

القراءة له أو لها كل يوم

لعب الألعاب مع
وليدك؛ التخبئة،
اذهب تتمشىالرقص، النكات

معه كل يوم

ا التجول معً

تبادل نظرات كثيرة

ابحث عن الإثارة في
لعبك؛ المداعبة

والمغامرة
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