
1e consult
1e of 2e lijn

Informatie
huisarts inwinnen

Zwangerschapsduur
> 12 wkn en < 14 wkn

Zwangerschapsduur
> 14 wkn en < 18 wkn

Zwangerschapsduur
> 18 wkn en < 20 wkn

3. Reguliere 1e intake

2. Termijnbepaling
AD <13 wkn: CRL
AD >13 - 14 wkn DBP + HC

1. Counseling prenatale
screening

1. Reguliere 1e intake
Counseling 2e trimester

serum screening 
(AD 15-20 wkn) 

Vanaf een HC > 80 mm
(en/of een DBP > 23 mm)
wordt de zwangerschap

gedateerd op basis van HC
en niet op basis van CRL 

2. Biometrie +
termijnbepaling
gecertificeerd
echoscopist 

3. Herhalen termijnbepaling
op t = 2wkn 

Verdenking IUGR

Consult
gynaecoloog

Laat in zorg

nee nee

jaja ja

ja

Elke zorgelijke situatie moet gemeld worden bij 
Veilig Thuis Flevoland

tel: 088 – 996 3000

1. Biometrie+
termijnbepaling ovb 

TCD en HC door
gecertificeerd 
echoscopist of
gynaecoloog 

Verdenking IUGR

nee

Overweeg
consult

gynaecoloog
(VIL)

2. Reguliere 1e intake
Counseling SEO

3. Herhalen
termijnbepaling 2
metingen (TDC +

HC)

Termijn = gemiddelde
2 metingen (TDC + DC)

NB:
Laagdrempelig tox-screening
inzetten
Bij late termijnbepaling LM
gebruiken als leidraad
Overweeg consult
maatschappelijk werk/
psychosociaal team
Overweeg contact met de
huisarts
Denk aan warme overdracht
JGZ + kraamzorg
Overweeg prenataal aanbod
JGZ

Zwangerschapsduur >
20 wkn en < 30 wkn

Zwangerschapsduur
 > 30 wkn

Verwijzing
tweede lijn

Termijnbepaling 
(TDC + HC)
Biometrie 

(HC + AC + FL)

Herhalen termijnbepaling
op t = 2 wkn

Termijnbepaling:
Gemiddelde 2

metingen (TDC + HC)

Indien 1e controle >AD24
wkn 2e lijns indicatie

Late SEO

Groeiecho’s inplannen Intake
Urine toxscreening
Medisch maatschappelijk
werk

Max. tot 41 weken
AD, daarna inleiden

AC: abdominal circumference
AD: amenorroeduur
CRL: crown-rump length
DBP: distantia biparietalis
FL: femur length
HC: head circumference
IUGR: intra-uterine groeivertraging
SEO: structureel echoscopisch
onderzoek
TCD: transversale cerebellaire
diameter
VIL: verloskundige indicatielijst



Wonend in asielzoekerscentrum (AZC)

Contactgegevens AZC:

Gezondheidsdienst 06 – 500 071 23 

 (HA, assistent of verpleegkundige)

Contactgegevens Medisch maatschappelijk

werk Flevoziekenhuis Almere:

Afdeling Gynaecologie/Verloskunde en

Kinderafdeling

Telefoon: 036 – 86 89 265 of 036 – 86 89 086

(ma t/m vr 9-17 uur)

Zwangere woont in een
asielzoekerscentrum (AZC)

1e lijn:
Zorggroep Almere

verloskundige team Blauw

2e lijn:
Indien medische indicatie

Gebruik zonodig tolkentelefoon
Verwijs zwangere naar www.zanzu.nl  voor informatie over zwangerschap,
bevalling en kraambed in 16 talen
Maak 2 AZC zwangerschapsverklaringen, ondertekend door zwangere en
verloskundige/arts, geef 1 exemplaar mee aan zwangere om aan COA te geven

Hierdoor: 
V.a. 36 weken niet meer stempel plichtig
V.a. 36 weken met taxi naar verloskundige/ziekenhuis
Financiële bijdrage aan het einde v.d. zwangerschap voor aanschaf
babyartikelen
Babybedje en babybadje van COA

Bespreken kraamzorg en zwangere aanmelden bij kraambureau de Waarden
www.kraamzorgdewaarden.nl

Rond AD34 weken
MRSA keel/neus/perineumkweek afnemen
Huisbezoek door kraamzorg

In geval van bijkomende psychische en psychosociale problematiek verwijzen
naar GZA (gezondheidszorg asielzoekers of MMW (2e lijn))

ZWS:
Intake de praktijk (GC waterwijk) i.v.m. op de intakestraat niet logistiek
haalbaar
2x COA ZWS verklaring en Preall toestemmingsformulier ondertekenen
Tolk: alleen vergoed indien mw. een COA zorgnummer heeft
Kraamzorg, SEO en evt. echo’s worden voor mw. gepland
Verhuizing/overplaatsing naar ander AZC: warme overdracht nieuwe
verloskundige

Baring:
Partus B/D indicatie (sociaal i.v.m. AZC)

Kraambed:
Warme overdracht aan JGZ.

https://www.zanzu.nl/nl/taalkeuze
https://www.zanzu.nl/nl/taalkeuze
https://www.kraamzorgdewaarden.nl/


Lichte verstandelijke beperking

Hoogst afgeronde opleiding
huidige werk

Vermoeden licht
verstandelijke beperking

Ja

Is zwangere financieel
zelfredzaam?

Heeft zwangere een
sterk sociaal netwerk?

Einde zorgpad

ja nee

1e lijn verwijzen naar: 
Wijkteam

2e lijn verwijzen naar:
MMW

Tijdens zwangerschap
overdracht wijkteam en
kraamzorg

Overweeg prenataal huisbezoek
JGZ

In ieder geval post partum
overdracht JGZ

nee

Einde zorgpad

ja

Contactgegevens Wijkteams Almere

www.wijkteams.almere.nl

Contactgegevens Medisch maatschappelijk

werk Flevoziekenhuis Almere:

Afdeling Gynaecologie/Verloskunde en

Kinderafdeling

Telefoon: 036 – 86 89 265 of 036 – 86 89 086

(ma t/m vr 9-17 uur)

https://wijkteams.almere.nl/


Ongewenste zwangerschap

Ongewenste zwangerschap

Abortusverzoek Behoud zwangerschap Verzoek afstand ter adoptie

GGD Sense poli

Bij twijfel:
Besluitvormingsgesprek

MMW Flevoziekenhuis

1e lijn:
Verloskundige zo nodig Wijkteam

Zo nodig prenataal aanbod JGZ
(prenataal huisbezoek, stevig
ouderschap, korte video-
hometraining)

2e lijn:
Extra Zorg Poli met inzet medisch
maatschappelijk werk

2e lijn:
Extra Zorg Poli met inzet medisch
maatschappelijk werk

Fiom/Siriz

Bij zorgmijding Veilig
Thuis consulteren

Aandacht voor de hechting
tussen ouders en kind

GGD Sense poli
www.sense.info/nl/regio/sense-noord-holland-flevoland

Contactgegevens Medisch maatschappelijk werk

Flevoziekenhuis Almere:

Afdeling Gynaecologie/Verloskunde en Kinderafdeling

Telefoon: 036 – 86 89 265 of 036 – 86 89 086

(ma t/m vr 9-17 uur)

FIOM
www.fiom.nl
Telefoon: 0384218681

Siriz
www.siris.nl/almere
Telefoon: 0800 440 0003

Elke zorgelijke situatie moet gemeld worden bij
Veilig Thuis Flevoland tel: 088 996 3000

https://sense.info/nl/regio/sense-noord-holland-flevoland
https://fiom.nl/
https://siriz.nl/?pk_source=google&pk_medium=cpc&pk_campaign=Search%20Hulpzoekende&pk_content=667722875912&pk_keyword=ongewenst%20zwanger&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw1Yy5BhD-ARIsAI0RbXZWlg0Q5CZlzaW7NAmDQqqbxPGz78xN8yyN86_m4GXuQJlZCovBYGsaAogTEALw_wcB


Onverzekerd of financiële problemen

Zwangere is onverzekerd of
heeft financiële problemen

1e lijn:
Verwijs naar wijkteam

2e lijn:
Verwijs naar MMW

Geef informatie over verzekeringsplicht en kosten indien zwangere niet verzekerd is
Verwijs naar verzekeringspunt in de centrale hal van het Flevoziekenhuis 
Verwijs zwangere naar https://www.zorgverzekeringslijn.nl/jouw-situatie/onverzekerd/
voor adviezen en hulp bij het alsnog afsluiten van een zorgverzekering.
Verwijs naar stichting babyspullen

ja

Contactgegevens Wijkteams Almere

www.wijkteams.almere.nl

Contactgegevens Medisch maatschappelijk

werk Flevoziekenhuis Almere:

Afdeling Gynaecologie/Verloskunde en

Kinderafdeling

Telefoon: 036 – 86 89 265 of 036 – 86 89 086

(ma t/m vr 9-17 uur)

https://www.zorgverzekeringslijn.nl/jouw-situatie/onverzekerd/
https://wijkteams.almere.nl/


Onvoldoende steun

Onvoldoende steun

1e lijn:
Verwijs naar wijkteam

2e lijn:
Verwijs naar MMW

Overweeg:
Aanmelden voor
zwangerschapscursus
Bezoek mamacafé
Prenataal huisbezoek
Stevig Ouderschap
VoorZorg

Evt. verwijzen naar 
MMW

Overweeg:
Deelname Centering pregnancy
Aanmelden voor zwangerschapscursus
Bezoek mamacafé
Prenataal huisbezoek
Stevig Ouderschap
VoorZorg

Evt. verwijzen naar :
Wijkteam
Huisarts met vraag “overweeg POH”

Contactgegevens Wijkteams Almere

www.wijkteams.almere.nl

Contactgegevens Medisch maatschappelijk

werk Flevoziekenhuis Almere:

Afdeling Gynaecologie/Verloskunde en

Kinderafdeling

Telefoon: 036 – 86 89 265 of 036 – 86 89 086

(ma t/m vr 9-17 uur)

Elke zorgelijke situatie moet gemeld worden bij
Veilig Thuis Flevoland tel: 088 996 3000

https://wijkteams.almere.nl/


Psychische klachten

Psychische klachten

Zwangeren met verhoogd risico op psychische decompensatie

Ooit medische klachten gehad
en hiervoor behandeld?

Ervaart patiënte op dit
moment psychische klachten?

JaNee

Zwangere is onder
behandeling bij HA/GGZ

Ja Nee

Geen actie voor dit moment. Verhoogd
risico voor psychiatrische problematiek
kraambed. 

Advies:
 Plan van aanpak maken voor
kraambed. 
Extra aandacht voor rust en
regelmaat.
Partner attenderen te alarmeren bij
toename klachten. 
Overweeg POP poli bij medicatie, PND
ia, bij een vastgestelde diagnose
(autistisch, spectrum, borderline,
etc.). 

JaNee

Toename klachten:
Doorloop zorgpad opnieuw.
Weerstand bij inzetten van
(psychische) hulpverlening? 
Zorg voor (ongeboren) kind en
patiënte neemt toe.
Bel Veilig Thuis 0800-2000 voor advies

Vervolg behandeling zoals
afgesproken. patiënte geeft
toestemming voor overleg met 2e
lijn voor gezamenlijke monitoring
plan van aanpak MDO

Zwangere is onder
behandeling bij HA/GGZ

Nee

Adviseer behandeling bij HA/GGZ

Vervolg behandeling zoals afgesproken.
Pte geeft toestemming voor overleg met
2e lijn voor gezamelijke monitoring plan
van aanpak MDO

Toename klachten:
Doorloop zorgpad opnieuw.
Weerstand bij inzetten van
(psychische) hulpverlening? 
Zorg voor (ongeboren) kind en
patiënte neemt toe.
Bel Veilig Thuis 0800-2000 voor advies

Aandacht voor hechting – preventie op
vlak van ouder-kind relatie. 

Overweeg prenataal aanbod JGZ
(prenataal huisbezoek, stevig
ouderschap, korte video-hometraining.) 

Bij overdracht aan 2e lijn i.v.m. MI:
Plan van aanpak ook overdragen.



Relatieproblemen en huiselijk geweld

Elke zorgelijke situatie moet gemeld worden
bij Veilig Thuis Flevoland tel: 088 996 3000

NB: Hiervoor toestemming van ouders tenzij
sprake is van crisis (ouders/kind)

Is er sprake van relatieproblemen
of huiselijk geweld?

1e lijn 2e lijn

Verwijzen naar MMW

Contactgegevens Medisch maatschappelijk

werk Flevoziekenhuis Almere:

Afdeling Gynaecologie/Verloskunde en

Kinderafdeling

Telefoon: 036 – 86 89 265 of 036 – 86 89 086

(ma t/m vr 9-17 uur)

Is er sprake van een
zorgmelding door de politie

m.b.t. huiselijk geweld
tijdens de zwangerschap?

Is er sprake van
relatieproblemen en/of

huiselijk geweld?

ja
nee

Einde zorgpad

ja

Gemeld bij Veilig Thuis!
HA, JGZ, Kraamzorg, MW

Is de vader bekend?

nee

Is er een aanwijzing voor
loverboys of incest?

nee
Einde zorgpad

ja Is er sprake van (een
vermoeden) van)
huiselijk geweld?

nee Heeft de zwangere
ernstige

relatieproblemen?

nee
Einde zorgpad

ja

Wijkteam, HA, JGZ,
Kraamzorg, MW

ja

Veilig Thuis! HA, JGZ,
Kraamzorg, MW

 Meldcode

ja

Is er sprake van (een vermoeden)
van) huiselijk geweld?

nee

Wijkteam
www.wijkteams.almere.nl

http://www.wijkteams.almere.nl/


Roken

Roken Einde zorgpad
nee

Contactgegevens Wijkteams Almere

www.wijkteams.almere.nl

Contactgegevens Medisch maatschappelijk

werk Flevoziekenhuis Almere:

Afdeling Gynaecologie/Verloskunde en

Kinderafdeling

Telefoon: 036 – 86 89 265 of 036 – 86 89 086

(ma t/m vr 9-17 uur)

1e lijns Verloskundige 2e lijns zorg

ja

1. V-mis toepassen
https://www.rokeninfo.nl/professionals/rookvrij-
opgroeien/prenatale-zorg-v-mis

2. Persoonlijke ondersteuning via
Huisarts 
Stopcoach
POH-GGZ
www.amethistverslavingszorg.nl

3. Training 
Trimbosinstituut: https://www.ikstopnu.nl 
Rookvrij: https://www.rokeninfo.nl 

4. Online coaching
Roken de baas: https://www.rokendebaas.nl Online begeleiding met
professionele hulpverleners

5. Informatie over alcohol en roken voor tijdens en na de zwangerschap
Klik hier

https://wijkteams.almere.nl/
https://www.rokeninfo.nl/professionals/rookvrij-opgroeien/prenatale-zorg-v-mis
https://www.rokeninfo.nl/professionals/rookvrij-opgroeien/prenatale-zorg-v-mis
http://www.amethistverslavingszorg.nl/
https://www.ikstopnu.nl/
https://www.rokeninfo.nl/
https://www.rokendebaas.nl/
https://assets.trimbos.nl/docs/5fe189ba-3afe-4353-84e9-006e7acd7dee.pdf


Tienermoeders

Contactgegevens Wijkteams Almere

www.wijkteams.almere.nl

Contactgegevens Medisch maatschappelijk werk

Flevoziekenhuis Almere:

Afdeling Gynaecologie/Verloskunde en

Kinderafdeling

Telefoon: 036 – 86 89 265 of 036 – 86 89 086

(ma t/m vr 9-17 uur)

Elke zorgelijke situatie moet gemeld worden bij
Veilig Thuis Flevoland tel: 088 996 3000

Tienerzwangerschap

t/m 15 jaar Vanaf 16 jaar

2e lijns zorg
 Flevoziekenhuis Extra Zorg Poli
 Medisch maatschappelijk werk,

Veilig Thuis Flevoland (VTF)

1ste lijns Verloskundige

Veilig Thuis Flevoland

Hulpverlening al betrokken?
ja

Afsluiten

2e lijn1e lijn

Jongeren maatschappelijk werk of JGZ

Meld aan bij JGZ (denk aan prenataal huisbezoek of
VoorZorg (zie criteria)

Medisch maatschappelijk werk

N.B. Alle zwangeren onder de 18 jaar moeten contact
krijgen met Raad van de Kinderbescherming i.v.m. regelen

ouderlijk gezag voor ongeborene. 

https://wijkteams.almere.nl/


Eerder in contact met Veilig Thuis (VT), Samen Veilig (SAVE) en

indicatie jeugdhulp

Contactgegevens Wijkteams Almere

www.wijkteams.almere.nl

Contactgegevens Medisch maatschappelijk werk

Flevoziekenhuis Almere:

Afdeling Gynaecologie/Verloskunde en

Kinderafdeling

Telefoon: 036 – 86 89 265 of 036 – 86 89 086

(ma t/m vr 9-17 uur)

Contactgegevens Veilig Thuis, SAVE en JGZ Almere

Telefoon Veilig Thuis Flevoland: 088-2220500

www.veiligthuisflevoland.nl

Telefoon SAVE-team Zuid (Almere & Zeewolde): 088-

9963000

www.samen-veilig.nl 

Telefoon JGZ Almere: 088-0029990

www.jgzalmere.nl

Frontoffice0tot4@jgzalmere.nl

Aanstaande vader, moeder of kind in contact geweest met
VT, SAVE of indicatie jeugdhulp de afgelopen 2 jaar?

ja

1e lijn:

Veilig Thuis
Eerder contact VT: volgen meldcode

SAVE 
 Navraag welke maatregel er is geweest SAVE-begeleiding/ Voogdij of OTS

Lopende begeleiding: met toestemming van ouders contact opnemen met SAVE-
medewerker. Wanneer ouders geen toestemming geven : melding VT
Niet lopende begeleiding: volgen meldcode

Indicatie jeugdhulp
Welke vorm van jeugdhulp?

Lopend traject: contact betreffende hulpverlener 
Niet lopend: ter informatie

Bij zorgen kan contact op worden genomen met de huisarts/ JGZ of VTF mét
toestemming van gezaghebbende ouders.

Contact JGZ – mét toestemming gezaghebbende ouder(s). nagaan signalen, informatie
inwinnen en overwegen passende hulp
Mail aan frontoffice0tot4jaar@jgzalmere.nl 
JV/VS van eigen/ toekomstig consultatiebureau brengt casus in het MDO in en bespreekt
vervolgstappen.

2e lijn:
verwijzing MMW

 onderzoek – bij zorgen
start meldcode

Zijn er aanwijzingen voor
risico’s ongeboren kind? 

ja
Volgen meldcode

nee
Geen actie

JGZ Almere: inzet VoorZorg, Stevig Ouderschap prenataal
en warme overdracht prenataal naar huisarts en kraamzorg

https://wijkteams.almere.nl/
http://www.veilgthuisflevoland.nl/
http://www.samen-veilig.nl/
http://www.jgzalmere.nl/
mailto:Frontoffice0tot4@jgzalmere.nl
mailto:frontoffice0tot4jaar@jgzalmere.nl


Arbeidsomstandigheden

Staand werk
nee > 32 uur per week

en stressvol

nee Fysiek zwaar
werk 

nee
Overige risico’s (te denken aan

straling, chemische stoffen,
extreme temperaturen,

infectiegevaar)

nee
Afsluiten

Wet arbo en zorg  ->
staand werk
Het is wettelijk
geregeld dat een
zwangere altijd de
mogelijkheid moet
hebben om even te
kunnen zitten
Vanaf 26 wkn < 1 uur
staande voetpedalen
bedienen

Wet arbo en zorg -> werktijden
Regelmatige werk- en rusttijden
Extra pauzes (maximaal 1/8 deel
van de werktijd)
Geschikte afsluitbare ruimte om
te rusten (met bed of rustbank)
Geen verplichting tot
overwerken en nachtdiensten
Zwangerschapscontroles in
werktijd

ja

Wet Wet arbo en zorg -> fysiek
werk
Gehele zws bukken, hurken en
knielen zoveel mogelijk
voorkomen
Gehele zws – 3 mnd postpartum
handmatig tillen zwaar gewicht
beperken
tot 20 wk: in één handeling te
tillen gewicht < 10 kilo 
>20 wkn niet vaker dan 10 keer
per dag maximaal vijf kilo getild
worden.
>30 wkn: niet vaker dan 5 keer
maximaal 5 kilo.
 niet vaker dan 1 keer per uur
gebukt, gehurkt, geknield of
staande voetpedalen bediend
worden
> 26 wkn niet vaker dan 1 keer
per uur gebukt, gehurkt, geknield
of staande voetpedalen bediend
worden.
Tot 6 maanden na de bevalling
moet de belasting (langzaam)
opgebouwd worden. Dan gaat
het met name om tillen, dragen
van lasten, duwen en trekken.

ja
ja

ja

RI&E bedrijf -> Risico
inventarisatie en
evaluatie: verplicht
voor ieder bedrijf

1. Arbodienst werkgever
 2. Ministerie van Sociale zaken en werkgelegenheid www.arboportaal.nl

 3. www.rijkoverheid.nl

Nb. Let op het recht van alle werknemers op het geven van borstvoeding. Zie borstvoedingsprotocol.

http://www.arboportaal.nl/
http://www.rijkoverheid.nl/

