
   

Psychiatrische klachten 
zwangeren met verhoogd risico op psychische decompensatie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychische klachten 

Ooit medische klachten gehad en hiervoor behandeld? Ervaart pte op dit moment psychische klachten? 

nee ja nee ja 

Zwangere is onder behandeling bij HA/GGZ 

nee ja 

Geen actie voor dit moment. 
Verhoogd risico voor psychiatrische 
problematiek kraambed. Advies: 
▪ Plan van aanpak maken voor 

kraambed. 
▪ Extra aandacht voor rust en 

regelmaat. 
▪ Partner attenderen te alarmeren 

bij toename klachten.  
▪ Overweeg POP poli bij medicatie, 

PND ia, bij een vastgestelde 
diagnose (autistisch spectrum, 
borderline, etc).  

 

Toename klachten: 
▪ Doorloop zorgpad opnieuw. 
▪ Weerstand bij inzetten van 

(psychische) hulpverlening? 
▪ Zorg voor (ongeboren) kind en pte 

neemt toe. 
▪ Bel Veilig Thuis 0800 – 2000 voor 

advies. 
 

Vervolg behandeling zoals 

afgesproken. Pte geeft 

toestemming voor overleg 

met tweede lijn voor 

gezamenlijke monitoring 

plan van aanpak MDO. 

Zwangere is onder behandeling bij HA/GGZ 

nee ja 

Adviseer behandeling bij 

HA/GGZ. 

Vervolg behandeling zoals afgesproken. 

Pte geeft toestemming voor overleg met 

tweede lijn voor gezamenlijke 

monitoring plan van aanpak MDO. 

Toename klachten: 
▪ Doorloop zorgpad opnieuw. 
▪ Weerstand bij inzetten van 

(psychische) hulpverlening? 
▪ Zorg voor (ongeboren) kind en pte 

neemt toe. 
▪ Bel Veilig Thuis 0800 – 2000 voor 

advies. 

Bij overdracht aan tweede lijn i.v.m. MI: 

Plan van aanpak ook overdragen. 


