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Contactgegevens Wijkteams Almere: 

www.wijkteams.almere.nl  

Contactgegevens Medisch maatschappelijk werk 

Flevoziekenhuis Almere: 

Afdeling Gynaecologie/Verloskunde en 

Kinderafdeling 

Telefoon: 036 – 86 89 265 of 036 – 86 89 086 

(ma t/m vr 9-17 uur) 

Roken 

Eerstelijns verloskundige Tweedelijnszorg 

1. V-mis toepassen 

- https://www.rokeninfo.nl/professionals/rookvrij-

opgroeien/prenatale-zorg-v-mis  

2. Persoonlijke ondersteuning via 

- huisarts  

- stopcoach 

- POH-GGZ 

- www.amethistverslavingszorg.nl 

3. Training  

- Trimbosinstituut: https://www.ikstopnu.nl  

- Rookvrij: https://www.rokeninfo.nl  

4. Online coaching 

- roken de baas: https://www.rokendebaas.nl Online begeleiding 

met professionele hulpverleners 

5. Informatie over alcohol en roken voor tijdens en na de zwangerschap 

Klik hier 
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