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Voor een kansrijke
generatie in Almere

JGZ PRENATAAL HUISBEZOEK

Wat was de situatie?

Moeder met 2 kinderen van 3 en 5 jaar, 30 weken zwanger van 3% kind. Vader heeft een
eenmanszaak (zzp’er) en moet veel werken vanwege de financién. Moeder werkt in de
weekenden bij de Primark. Zwangerschap verloopt ongecompliceerd. Ze vertelt aan de
verloskundige dat deze zwangerschap ongepland is en dat ze erg opziet tegen de bevalling
door eerdere ervaring. En dat ze erg opziet tegen de zorg voor 3, dat ze

soms echt wakker ligt hoe dat nu toch moet straks.

Wat heb jij gedaan?

* |k plan een huisbezoek om een plan te maken qua opvoeding om voor te sorteren op de
komst van nr 3.

* In dit gesprek samen een overzicht gemaakt van alle domeinen in het leven van het gezin
(SamenStarten).

* Samen de zorgvragen op papier gezet met daarbij opties tot hulp benoemd.

Wat was het resultaat?

* Moeder maakt een afspraak bij de bevallings-verwerkings-specialist.

* Quders gaan advies vragen bij de PLAN-groep om te voorkomen dat er schulden gaan
komen.

* Peuter van 3 krijgt een toeleiding VVE voor de speelzaal.

* |k plan een huisbezoek om een plan te maken qua opvoeding om voor te sorteren op de
komst van nr 3.

Wat ging goed?

* Samen inventariseren waar de vragen liggen.

* QOuders hebben zelf de stappen kunnen zetten, waardoor eigen regie houdend.

* Het in elk contactmoment bij de JGZ bespreekbaar maken hoe het binnen het hele
gezinssysteem is essentieel gebleken in deze.

Wat had (nog) beter gekund?

* Deze casus had ook door de verloskundige kunnen worden aangemeld voor een prenataal
huisbezoek.

* Twijfel: de regie ligt bij de ouders. We hebben besproken dat ze een terugkoppeling doen
aan eigen verloskundige; dat heb ik niet meer nagevraagd vanwege belang ' eigen regie'.

* Het lijntje JGZ-verloskunde moet meer vorm krijgen.



