SAMEN STA JE STERKER ﬁ:‘

Aanbod voor zwangeren
en jonge moeders y

N

Voor een
generatie in Almere

Zwangerschapscursus

Voor (aanstaande) ouders organiseren we verschillende
cursussen. Bijvoorbeeld ‘Centering pregnancy’, hier ontvang
je samen met andere zwangeren advies en begeleiding.
Tijdens zwangerschapseducatie leer je houdings-,
ademhalings- en ontspanningsoefeningen.
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